Dormir, pasar un rato en familia o enriquecer el
vocabulario son solo algunas de las actividades
que podemos favorecer al contar un cuento.
Sean las historias clasicas o las mas modernas
o incluso, aguellas que pueden inventarse en un
momento de inspiracion, la '
clave esta en seguir algu-
nas pequenas recomen-
daciones para gue todos 4
sSaquUeMOoSs el Mayor Pro- a4
vecho del viejo arte |
de compartir historias
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Recomendaciones
para contar un cuento

Entre los principales aspectos para contar bien una historia se
encuentran los siguientes:

a) Uso del espacio en funciéon de nuestro cuerpo, en
los distintos angulos geograficos.

b) Mirada como elemento de complicidad.

c) Expresion corporal: niveles y desplazamientos,
flexibilidad, pasar los personajes por el cuerpo del
narrador.

d) Voz: matices, tonos, ritmos, juegos de voz, prepa-
racion y calentamiento. Diccion.

También es importante la seleccion de los cuentos
o historias en funcién de la edad, el proposito, la
cultura o el sentimiento. Este dltimo elemento
es muy delicado porque en nuestra opinion, la
mayoria de los cuentos hay que adaptarlos o,

al menos discutirlos después con nuestros
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pequenos, pues una gran parte de los escritores muestran en
SUS narraciones sus propios prejuicios, manigueismos entre
otros aspectos subjetivos que, al detenernos y analizarlos an-
tes de contarlos, no pasan el examen de lo que nosotros de-
seamos para huestros nifos y sencillamente, tendriamos que
versionarlos.

Y para finalizar, tomemos en cuenta que, nosotros como Na-
rradores dentro de ese ambito magico donde transportamos
a un nifo, hay mucho que decimos, mostramos y ejemplifi-
camos sin darnos cuenta. Por este motivo, es importante el
compromiso de evolucionar cada dia con mas conciencia y
no solo en este arte, sino considerando los efectos que gene-
ramos con él. No podemos olvidar que hoy en dia hay dife-
rentes y vanguardistas teorias e Investigaciones sobre: Lide-
razgo, Comunicacion, Educacion al inconsciente, Inteligencias
multiples, Programacién Neurolingistica y Neurocodificacion,
herramientas todas necesarias como enriguecimiento de una
persona, de una mama que quiera ejercer como narradora o
sencillamente ser una mejor mama.

Pero, como dijimos al principio, més alla de las técni-
cas, son el amor, el compromiso y el deseo de di-
vertir y ensefiar a nuestros chicos razén suficiente
para que ellos no olviden jamas eso que hoy
hacemos sin técnica y para lo cual tampoco

es imprescindible tenerla: escuchar un buen
cuento salido del corazén de mama.
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