“éPor qué fracasan
las parejas?

Por Luis Arocha y Laura Montilla
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(;Te consideras malcriada (0)? Es decir,
Jte dan arrebatos, pataletas, huyes del
sitio donde te encuentras o te molesta
profundamente que alguien te lleve la
contraria o simplemente quiera hacer
algo diferente... especialmente si es un
allegado a ti? Por favor, sinceramente,
responde con una escala de 0 a 10 cuan
malcriada(o) te consideras. Cero se re-
fiere a que eres capaz de aceptar, tole-
rar y compartir diferencias con tus seres
queridos, sin que eso altere el carifio y
las muestras de afecto que profesas por
la otra persona y diez que te descon-
trolas y contintias o inicias una serie de
discusiones que desencadenan profun-
dos desacuerdos o enfrentamientos.

Si te valoraste con mas de cuatro pun-
tos en la escala, estas o estaras, en se-
rias dificultades en tus posibles o reales
relaciones de pareja. Efectivamente,
esta es la variable mas importante que
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hemos encontrado en muchos afos de investigacion sobre
qué lleva a las parejas a ir de un estado de encantamiento
inicial, donde todo es color rosa y promesas de amor eter-
no a divorcios, separaciones, desencuentros. Y la razon es
relativamente sencilla, una vez que arrojamos luz sobre ella:
se trata de que no sélo somos diferentes en cuanto a origen,
educacion, valores, sino que estructuralmente, neurolégica-
mente hablando, hay enormes diferencias entre los géneros
fermenino y masculino que llevan a que los pensamientos,
emociones, sentimientos y acciones que llevamos a cabo
sean disenados, ejecutados y valorados de manera muy dis-
tinta, como pedemos corroborarlo en la vida cotidiana y en
obras cientificas, por ejemplo, los rasgos recogidos magis-
tralmente por John Gray, con sus definiciones de Marte y Ve-
nus, descritos también en nuestros libros PNL para mujeres y
PNL para el hombre actual, de la editorial Jupiter .

Entender las
diferencias

Los miembros de la pareja ya no viven en la inocencia de afios
anteriores, donde suponian que con amarse bastaba para

t

mantener ese espiritu enamorado a lo largo del tiempo. No,
ahora estamos claros de que esas diferencias de género, entre
las que podemos mencionar: la muijer tiene conexiones directas
emociones-habla, mientras que el hombre las desarrolla emo-
ciones-accion, bloqueando el conversar en momentos dificiles;
la mujer usa la emocién como comunicacién y el hombre la
vive como amenaza, evitandola frecuentemente; la mujer “teje”
las relaciones familiares, mientras el varén es un ejecutor de
tareas especfficas, por ello, ante dificultades, la mujer busca la
red social para conseguir apoyo y el hombre se ensimisma para
explorar soluciones. Asl, la lista contindia y es extensa.

En la medida de que entendemos que estas diferencias son
simplemente “manias” de nuestra pareja y ademas, practica-
mos la malcriadez, las posibilidades de desencuentros aumen-
tan sensiblemente. Igual ocurre si la malcriadez es de parte de
nuestra pareja, contribuird al alejamiento progresivo, aunque
nos amemos locamente.

Indudablemente, esta no es la Unica causa por la que los sen-
timientos y las intenciones se deterioran en las parejas, aungue
constituye un elemento muy frecuente en nuestro trabajo de
coaching y terapia con familias y parejas. Por ello mismo, dise-
flamos una vacuna que consiste en sembrar competencias de
convivencia armonica y efectiva, a través de aprender a reco-
nocer lo “extrano” del otro y compartir las diferencias mediante
la complementariedad, asumiendo que la convivencia es como
un equipo de juego: cada quien ha de asumir un rol DISTINTO
y COMPLEMENTARIO al otro, dirigido a propdsitos comunes.
Més que opuestos, los seres humanos somos complementa-
rios en nuestras relaciones de género y sexo. jA disfrutar ambos
COon un juego comun!
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